
 
اساساتو او مقرراتو یوه ټولګه ده چې د ټولنې جنډر د 

د غړو لخوا رامینځته شوو  چوې د ټوولونوې د غوړو 
)نارینه او ښځینه( دندو ، مسؤلیتونو او نقشونو ټاکنه 

 کو . 
چلونود شوی  نارینه او ښځینه منلد دا د فرهنګي پلوه 

، نوه، زیانوټي، ګنهمسؤلیتولکه د دوی تعریف کو  
، په ټولنه کوي د دو  نوقو ، نه، محدودیتونهفرصتو

 حیثیت او ځواک.
یوو او د بیولوژیکي او فزیکي پلوه د سوړجنسیت بیا 

ځانګړتیاوې پوه جنسیت د   تر مینځ توپیر ټاکي.ښځو 
، مووګوور د جوونووډر ورتووه دیمووخووتوولوو ووو ټووولوونووو کووې 

 ې.پیدا کوتوپیر بیا د فرهنګ سره ځانګړتیاوې 

د جنډر او جنسیت تر مینځ 

 توپیر 
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د جنډر پر 

بنسټ  

 تاوتريخوالی  

 د بشری حقونو د څیړني او دفاع ډله

هغه د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالی  

تاوتريخوالی دی چې يو کس د خپل 

جنسیت له وجهي ورسره مخ کیږي. 

دا د ژوند ، آزادۍ ، امنیت ، وقار ، 

د ښځو او نارينه وو ترمینځ 

مساواتو ، عدم تبعیض، فزيکي او 

.رواني بشپړتیا ښکاره سرغړونه ده  

 

 جندر جنسیت

په بیولوژيکي ډول ټاکل کیږي. د 
ښځینه او نارينه وو ترمینځ 

فزيکي/بیولوژيکي توپیرونه يي 
 ټاکي.

د ټولنیزو عواملو لکه تاريخ، 
کلتور، دود، ټولنیز نورمونه، او 

 مذهب لخوا ټاکل کیږي.

دا د ټولو انسانانو لپاره يو قسم 
دی، او د جغرافیايی، اقلیمی 

بدلون، يا مذهب سره تغیر نه 
 کوي.

د جنډر دا څو اړخیزه دی، 
توپیر د فرهنګ سره ځانګړتیاوې 

 ې.پیدا کو
  

نه د وخت په تیريدو سره بدلون 
 مومي

بدلون د دا د وخت په تیريدو سره 
 ن لري.مکاا
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د جنډډر پډه اړه  زیان رسونکي رسمونه او روجوانه:
دقیانوسی نظريی، زياتره وخت د ښډځډو پډروړانډدې د 
تاوتريخوالي تډوجډیډه لډپډاره کډارول کډیډږي. کډلډتډوري 
رواجونه اکثره وخت داسی اشاره ورکوي چې نډاريډنډه 
بريدګډر، کډنډلډرولډونډکډي، اوبډرتډره دی. هډمډدا رنډګډه 
میرمنې مطیعه، عاجزې او په سړو انحصار لډري. دا 
نورمونه د مطلق ناوړه ګله اخیډسډتډنډې کډلډتډور تډه وده 

 ورکوي.

 

لکه څنګه چې د میرمنو ځواک کول کډولډی  لوږه/فقر:
شي د لوږې لډه مډیډنډځډه وړو کډې مډرسډتډه وکډړي. د 
خواړو کمبود د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي لامډل هډم 
کیږي. د خواړو کمبود د ښځو او انجونو د کم عډمډرۍ 
او جبري ودونو سبب کیږي ځکه چډې کډورنډی يډی د 
ولور تاديه غواړي او د خوراکي توکو مصرف کمولو 
هڅې کوي. فقډر کډورنډی تشډنډو ډيډروي، کډوم چډې د 

 تاوتريخوالي لامل کیداي شي. 

 

جبري ودونه يوازې د فقډر پډايډلډه نډه جګړه او شخړه.
ده؛ په هغه ځايونو کي چډی جډګډره وي، هډلډتډه هډم د 
ماشومانو د ودونو کچه لوړه وي. د شخړو پډه حډالاتډو 
کې، مور او پلار ګمان کوي چی د واده له لارې بډه د 
دوی لو د خپلو لوڼو د خونديتوب او مالي امنیت ساتډنډه 

 وکړي، او د کورنی بار به يي يو څه کم شي.

 

 

 

د   جرنررډ ر   پررر    رنررسر    د   

 ترا و تررر یرخررو ا لر      و لررو نرره   
 

جنډر پر  نس  د د 

لاملونه او تاوتریخوال  عمده 

  فاکتورونه

 

 

 

 

 

 

د جنسیت پر بنسټ تاوتريخوالی هډغډه تډاوتډريډخډوالډی دی چډې د 

پدې کډې   جنس يا جنسیت پر بنسټ د يو شخص پروړاندې کیږي.

فزيکي، رواني، يا جنسي زيان او شخص ته هغه کړنې چې ټولي 

، او د ښلګواني لکه کړټولي هغه ورته ه دی داو  تکلیف رسوي،

 شاملې دي.مول محرواو د معیشت د زرايعو نه خپلواکی 

پداسې حال کې چې میرمنې ، سړي ، هلکان او انډجډونډې د دې  

د جنسیت پر بنسټ تډاوتډريډخډوالډی ، ښډځډې او   قرباني کیدی شي

 .انجونې اصلي قربانیان دي

 

 د تشدد  ولونه 

 

ټډپډي د مثال په توګډه ، ډير لیدل کیږيخورا فزيکی تشدد :  فزیکي

 او داسې نوروهل ټکول کول، 

 توګه سپکاوی کول، او داسی نور.لفظي او غیر لفظي په رواني: 
 ته اړ کول. فشار جنسي اړيکېپه او يا يته ته له رضاپرجنسي: 
اجتماعی او ټډولډنډیډز ژونډد نډه لډري قضايی، کلتوری، د ټولنیز: 

 ساتل.
 د اقتصادي موقوعو څخه محرومول.توکو يا مو : د لازاقتصادي
قډربډانډي د هډغډي کورنی تاوتريخوالي چې مرتکډب او د کورنۍ: 

 .کورنی غړي وي

 ډله دفاعاو  څیړنيد  حقونود بشری 
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